
『人生錦標獎』－ 維省華人長者自我成就表彰大會 

年長，是知識的積累，是閱歷的沉澱；成就，是挑戰的達成，是困境的克服。

華人社區服務中心將舉辦“人生錦標獎”，透過媒體與社區人士分享維省華人長者退

休後的一些令人欽佩的、正面的經歷和事跡。 

活動內容 

華人社區服務中心大量征集維省華人長者在澳洲退休後的生活故事和成就作為

參選事跡，經過甄選的評審團隊將對所有參選事跡進行評判，并選出入圍角逐“人生

錦標獎”的參選事跡。入圍的參選事跡將進入最終評定。評定將舉辦兩期，每期評定

結果發表階段將安排頒獎典禮以表彰得獎參加者。第一期推薦報名即日起至 2016 年 9

月 30日止，第二期推薦報名於 2016年 11月 1日起至 2017年 4月 30日止。 

活動目標 

“人生錦標獎”這項活動表彰維省華人長者個人或團體在退休後的生活上所取

得的成就和突破，報道、傳遞正能量，並且激勵更多華人長者活出自信、活出精彩，

過上積極正面的退休和晚年生活。 

參選條件 

參選事跡可以是個人成就也可以是團體成就。參選事跡可自薦、亦可由第三方

推薦。被提名人或團體成員必須年滿 60 歲，為澳大利亞永久居民或公民，並且常住維

多利亞州。 

評選標準 

評審團隊將依照以下標準進行評判： 

1. 參選事跡體現了當事人克服困境、完成突破時所取得的成就和突破

2. 參選事跡反映了當事人面對困境時所展現的積極正向的態度

3. 參選事跡可啟發、激勵他人，當事人或團體可成為其他華人長者的楷模



如何參選 

請按照以下方式參選此次“人生錦標獎”活動： 

1. 填 寫 活 動 報 名 表 。 報 名 表 可 在 華 人 社 區 服 務 中 心 網 站 下 載

(www.ccssci.org.au)，亦可撥打（03）9898 1965 向華人社區服務中心

工作人員索取。 

2. 請確認被提名人了解授權書的所有內容，並且讓被提名人簽上簽名。

3. 如果你無法獨立完成報名表，也可打電話同中心工作人員聯繫。工作人

員會與你預約時間面談，以了解你參選的事跡，幫助你完成相關的表格。 

4. 如果你對參選事跡的發表有疑慮，也請同中心工作人員聯繫。

參選小貼士 

如果你有任何疑問或需要任何幫助，請向本中心黃姑娘或徐先生取得聯絡。聯

絡電話（03）9898 1965。 

http://www.ccssci.org.au/


人生錦標獎提名申請表 

提名者姓名：  

與被提名人關係：           □ 自我推薦          □ 家人          □ 朋友          □ 機構推薦 

提名者聯絡方式：                     

被提名人/團體：  

如何聯絡他（們）：  

描述參選事跡 
（請簡單描述你所推薦的事跡：時間地點人物起因經過結果，等。以下提示僅供參考。） 

例如：李先生雖已近70歲卻努力學習駕駛，兩年間，從不會、不敢駕車，經歷多次路考失敗，到最終考取駕照。 

 

授權書：被提名人知曉、同意參加本次“人生錦標獎”活動，並且願意接受華人社區服務中心工作

人員的訪問。華人社區服務中心會妥善保管參選資料。 

 

被提名人簽名：                                           簽名日期： 



支持文件 

（請在此列出會提交的支持文件清單，支持文件可包括其他推薦人聯絡方式，被提名人自傳，報章媒體報道等） 

 

推薦原因 
（請寫下你為什麼提名此人，最少200字。以下提示僅供參考。） 

例如： 

1. 李先生年歲高，反應不及年輕人，卻毅然決定學駕車。他所需要克服的心理障礙和困難是常人無法想象的。 

2. 李先生取得駕照的過程十分坎坷，雖然經歷多次路考失敗，但並不放棄，此種精神值得稱讚。 

3. 長者學習駕駛，可以讓長者更加活躍於社區活動和完成購物出行等日常生活，可以提高長者生活水平。 


